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Номинация конкурса: Молодёжь Москвы 

 

Название Проекта: СтоЛичный ориентир 

 

КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ ПРОЕКТА 

 

Цель Проекта: Формирование навыков, необходимых для самостоятельного передвижения по городу незрячих 

москвичей в возрасте 14+,  не умеющих передвигаться без сопровождения и желающих этому научиться, путем 

проведения тренингов и практических занятий в городе Москве 

 

Основные задачи Проекта: Проведение: 

- психологических тренингов с незрячими от 14 лет 

- психологических тренингов с родителями, направленных на снижение гиперопеки 

- тестирования владения белой тростью 

- помощь в практическом освоении на личных смартфонах цифровыми ассистивными технологиями, навигаторами 

- практических занятий в городе на пеших маршрутах и общественном наземном транспорте 

 

Целевая аудитория Проекта: Незрячие москвичи в возрасте 14+, испытывающие сложности в самостоятельном 

передвижении, не умеющие передвигаться по городу без сопровождения и желающие этому научиться; их родители. 

 

Территория реализации Проекта: Вся Москва 

 

За последние годы любимая Москва преобразилась, стала более удобной и дружелюбной к людям с особенностями 

здоровья. Так, для незрячих появилась в огромном количестве тактильная плитка, звучащие светофоры, лифты; 

медицинские и социальные учреждения снабжены табличками со шрифтом Брайля, прекрасно сработал и реально 

улучшил ситуацию Центр мобильности Московского метрополитена. Город вложил миллиарды в оборудование 

инфраструктуры. 

Однако при проведении проектов, команда Фонда замечала, что в основном незрячие граждане приходят с 

сопровождающим. И лишь единицы приходят сами либо с собакой-проводником. Это было поначалу чисто 

визуальным впечатлением. Затем в ходе нашего длительного проекта для незрячих СЛУШАЙ, ЧТОБЫ ВИДЕТЬ, где 

создано уже более 100 обучающих роликов, мы заметили, что навигаторы и транспортные приложения являются не 

самыми востребованными. 

Следуя названию и миссии НФРР, которая заключается в развитии реабилитационной отрасли, вскрытии проблем и 

выработке общедоступных, тиражируемых решений, мы вместе с компетентными и опытными коллегами 

приступили к устным и онлайн-опросам по теме самостоятельного передвижения незрячих по Москве. 

Опросы подтвердили субъективные впечатления, что совсем небольшой процент незрячих полноценно и 

самостоятельно умеет передвигаться пешком или на транспорте. 

Если экстраполировать итоги опроса на общую численность незрячих, живущих в нашем городе (а это 11 000), то 

получается, что не более 10% незрячих могут пользоваться всеми благами, которые предоставляет им город. 

Также страшно представлять, как высок уровень зависимости незрячего от его близкого окружения! Как замкнуто и 

одиноко живут многие из них, как ограничен их доступный мир! И сколько родственников незрячего человека 

(обычно, мам) вынужденно выключены из социума и рынка труда в силу необходимости постоянно помогать 

слепому. 

Среди опрошенных, которые не передвигаются самостоятельно, обнаружены следующие проблемы: 

- психологические сложности, страх 

- недостаточное владение белой тростью 

- велосипеды, самокаты, беспилотные роботы доставки – все лишнее, что находится на тротуарах 

- недостаточное владение цифровыми ассистивными технологиями, мобильными приложениями, связанными с 

передвижением по городу 

- неспособность семей обучить незрячего всему комплексу навыков, которые необходимы для движения по городу, 

и ожидания семей, что кто-то другой сделает это за них. 

Анализ и декомпозиция задач позволяет предложить комплексное решение – как вывести в город больше незрячих, 

как расширить их возможности передвигаться, дружить, учиться, создавать семьи, участвовать в культурной жизни 

и просто чувствовать себя более независимыми и высвобождать время своим близким. 

 

Территорией реализации является вся Москва. Ни одна московская семья не ограничивается передвижениями по 

своему микрорайону. Все мы живем в одном месте, учимся в другом; а лечение, реабилитация, покупки, культурные 

объекты, встречи и походы в гости, место работы 

 

Срок реализации Проекта: 

01.01.2026 - 31.10.2026 

https://грантымэра.душевная.москва/pobediteli-konkursa-grantov-mera-moskvy-2025


Цель Проекта:  формирование навыков, необходимых для самостоятельного передвижения по городу незрячих 

москвичей  в возрасте 14+,  не умеющих передвигаться без сопровождения и желающих этому научиться. 

Фонд предлагает комплексное решение – как обучить самостоятельному передвижению больше незрячих, как 

расширить их возможности самореализации, дружить, учиться, создавать семьи, участвовать в культурной жизни и 

просто чувствовать себя более независимыми и высвобождать время своим близким. Проведение психологических 

тренингов для незрячих и их родителей, а также практические занятия по передвижению по городу. 

В результате проекта участники приобретут и повысят навыки, необходимые для самостоятельного передвижения 

по городу, что будет отражено через чек-лист и в анкетах, которые заполнят сами участники. В ходе реализации 

первой ступени проекта, а именно после прохождения тренингов, у родителей снизится уровень гиперопеки, 

повысится уровень уверенности в возможностях своего ребенка. 

 

Значимость ожидаемых результатов Проекта для улучшения жизни москвичей и развития города: Участники 

проекта поверят в свои силы и получат необходимый минимум навыков, смогут самостоятельно приезжать на место 

учебы, это большой шаг и в направлении трудоустройства, ведь какой смысл незрячему молодому человеку получать 

профессию и искать трудоустройство, если он не может самостоятельно добраться до своего места работы?! 

Самостоятельность в передвижении - это также шаг от одиночества к общению, дружбе и любви. Согласитесь, 

молодому взрослому трудновато дружить или флиртовать, когда рядом мама. Это очень важно для преодоления 

социальной изоляции молодого незрячего человека! А пример незрячих наставников покажет, что все реально: и 

получить хорошее образование, и работать, и создавать семьи. 

Родители участников откроют для себя новые степени свободы, у них высвободится много времени, и они вместе со 

своими большими детьми увидят новые перспективы. Мамы со временем, может быть, смогут вернуться в рынок 

труда. 

Городской социум развивается и становится толерантнее только на практике. Вспомним, что всего десятилетие назад 

или немногим больше мы редко видели на улице или в транспорте людей, передвигающихся на коляске, или людей с 

особенностями здоровья и поведения. Сейчас большинство таких граждан живут дома, в семьях, а не в учреждениях, 

и для них развивается доступная среда и постепенно горожане учатся ЖИТЬ ВМЕСТЕ с людьми, которые отличаются. 

Теперь большинство из нас знает, как правильно обратиться, как правильно предложить помощь или наоборот не 

предлагать. 

То же самое относится и к незрячим. Сегодня одиноко шагающий человек с белой тростью встречается на улицах не 

так часто, как хотелось бы, а незрячий с собакой-проводником и вовсе выглядит некой экзотикой, хотя препятствий 

завести такую обученную собаку нет никаких. Со временем городской социум, добрый и радушный московский 

житель, примет и их, примет как норму, как пример и даже как мотивацию, и чем больше будет незрячих на улицах, 

тем быстрее это произойдет. 

Аналогично, чем шире будут маршруты незрячих, тем быстрее выявляются потребности: где не звучит светофор, не 

ощущается направляющая, как вслепую найти валидатор внутри автобуса – и сотни подобных вопросов. 

Когда есть сформулированная потребность, тогда и только тогда есть развитие городской среды. Город уже сделал 

многое для незрячих, нужно идти навстречу усилиям городской администрации и отдельных учреждений, активно 

пользоваться всем, что уже создано, не откладывать свою жизнь на потом.  

 

 

Уникальность Проекта: Уникальность проекта заключается в его интегральном, комплексном подходе к тем 

факторам, которые препятствуют самостоятельному передвижению незрячего по городу. 

Нашими коллегами по НКО сделано уже очень многое: у одной организации можно записаться на уроки хождения с 

тростью, у другой на ориентирование, наш фонд также внес свой вклад, создавая и ведя более 3 лет проект СЛУШАЙ, 

ЧТОБЫ ВИДЕТЬ по цифровой грамотности незрячих. 

Со стороны города есть адаптация среды, программа «Говорящий город», Центр мобильности Метрополитена, 

оборудованные учреждения, инклюзивные музейные проекты и многое другое. 

Однако показатель самостоятельно передвигающихся незрячих москвичей не превышает 6-10%. Не нужно иных 

аргументов, чтобы доказать: имеющегося недостаточно! 

Передвижение без сопровождения – это именно тот волшебный ключ, который открывает дорогу ко всесторонней 

самореализации незрячего молодого гражданина: учебе, профессии, работе, творчеству, общению, семье и дружбе. 

Именно этот аспект жизни нужно развивать, чтобы радикально изменить качество жизни незрячего. 

Наш проект – попытка ответа на все затруднения, основанная на подробном опросе родителей и самих незрячих, 

собранная воедино концепция комплексной проработки препятствий как с участником, так и его близкими. 

 

Партнерский вклад в Проект 

 АНО инклюзивных инициатив "Нет предела" 
 Информационная 

поддержка 

 АНО "МИРА"  Информационная 

поддержка 

 АНО "Ассоциация незрячих психологов"  Труд волонтеров-

психологов 
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поддержка 
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поддержка 

ВОС (Общероссийская общественная организация инвалидов 

Всероссийское ордена Трудового красного знамени Общество слепых)

   

Организационная и 

информационная поддержка 
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