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Письмо 
директора 

В нашей работе мы всегда уделяем большое внимание 
людям с особыми потребностями 18 +. К сожалению, 
молодые взрослые нуждаются в нашей помощи еще больше 
детей, учитывая тот факт, что они теряют «льготы детского 
возраста». 

В этом году у нас был новый вызов – обращение семей 
одного из районов Москвы.  Мы очень рады, что смогли 
создать для них настоящую теплую дружественную, 
познавательную и одновременно обучающую атмосферу. 
Это очень важно – сохранить возможность общения в 
хорошем понимающем коллективе, когда уже закончилась 
школа, и нет регулярных занятий. Это глоток свежего воздуха 
для всей семьи. Задачу мы поставили – дать знания, дать 
общение, научить общаться друг с другом. И наши 
талантливые педагоги и психолог  успешно с этим 
справляются. Мы очень надеемся, что в следующем году мы 
сможем большее.

Конкурс «Особые таланты» - мы, как всегда, его ждали с 
нетерпением, готовились. Первый год на платформе 
Конкурсы.рф, и как здорово, что мы осуществили нашу 
давнюю мечту – конкурс для педагогов. Ежегодно мы видим 
огромное количество талантливых педагогов, которые 
покоряют наши сердца, о которых мы думаем и которыми 
мы восхищаемся. В прошедшем году нам удалось сделать 
для них праздник, сделать для них приятное, положить 
начало обмену педагогическим опытом, эта такая малость, 
но как здорово, что нам это удалось. Низкий поклон особым 
педагогам!



Учредители

ТАБЕЕВА КАМИЛЯ ИСКАНДЕРОВНА

Учредитель, генеральный директор 
фонда, кандидат медицинских наук

ВАЛИЕВ АСЛАН КАМРАДДИНОВИЧ

Учредитель, президент фонда, доктор 
медицинских наук



Команда

Заместитель директора по 
связям с общественностью

Загорская Наталья 

Борисовна

Художественный 
руководитель конкурса

Стаценко Сергей 

Васильевич

Главный бухгалтер

Нагорных Екатерина 

Михайловна

Педагог-психолог

Волошко Ольга 

Константиновна



Команда

Педагог, художник, арт-
терапевт. 

Городилина Татьяна 

Валентиновна

Волонтёр

Бычок Анастасия 

Валерьевна

Педагог, художник, арт-
терапевт

Ковалёва Инна 

Алексеевна

Волонтёр

Валиев Тимур



Попечители

Хирург, онколог

Кононец Павел

Адвокат

Саушкин Денис

Адвокат

Дякин Сергей

Директор дирекции по 
управлению персоналом, 

АО «Газпром-Медиа 
Холдинг»

Приезжева Антонина



Попечители

Юрист

Кравцова Лолита

Организатор 
мероприятий

Рожкова Наталья

Помощник нотариуса

Бобровнич Сергей

Поэт, переводчик

Рытов Александр



«Отношение к людям с ограничениями по 
здоровью – это показатель зрелости общества и 
государства. Это и критерий эффективности, 
«человечности» социальной политики, устройства 
– по сути, всех сфер жизни.»

В.В. Путин 

Миссия

Помощь детям и взрослым с ограниченными возможностями 
здоровья в абилитации (приобретение несуществующих навыков) 
и реабилитации (восстановление утраченных функций и навыков).



Направления деятельности



Особые таланты

Импульс развития
Мастерская добра 
Онкошколы

Особые таланты 
Мастерская добра
Слушай, чтобы видеть

Мы рядом

Особенный отдых особенным детям
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Реабилитация посредством Программы фонда

Культуры

Просвещения 

Социальной адаптации

Помощи в проведении
медицинской реабилитации

Досуга



Яркие моменты года



Фонд «НФР» вновь удостоен Золотого стандарта 
за публичный годовой отчет!

Форум Доноров опубликовал итоги ежегодного 
всероссийского конкурса публичных годовых отчетов 
социально ориентированных НКО "Точка отсчета-2023"  
по оценке годовых отчетов за 2022 год.
Конкурс - это постоянный проект, который проводится 
Ассоциацией грантодающих организаций в партнерстве 
с Агентством социальной информации и Центром 
«Благосфера» и при поддержке Министерства 
экономического развития Российской Федерации и 
Фонда президентских грантов.

Мы одержали победу в конкурсе грантов мэра 
Москвы!

Грант получил наш проект «Импульс развития» в 
номинации «Молодежь Москвы», к реализации 
которого приступим с начала 2025 года. Проект позволит 
москвичам 14-35 лет с ОВЗ и/или инвалидностью 
бесплатно и без отрыва от обучения или другой 
деятельности получить навыки и ознакомиться с 
профессией графического дизайнера.



Лауреаты VII инклюзивного 
конкурса искусств «Особые 
таланты» 2023 года приняли 
участие во Всемирном 
фестивале молодежи в 
образовательном центре 
«Сириус».

Для участия в инклюзивном 
треке ВФМ были отобраны 
девушки и юноши творческих 
коллективов неслышащих: 
студии «Ритм и Мы» и «Взгляд-
М» из КГБОУ "Минусинская 
школа-интернат", город 
Минусинск Красноярского края.
Двое участников удостоились 
чести быть на торжественном 
открытии ВФМ, всем 
коллективом выступили с 
танцами на Международном 
творческом фестивале детей с 
ограниченными возможностями 
«Шаг навстречу».
Поездка была организована и 
профинансирована «от и до» 
«Газпром-Медиа-Холдингом».



Фонд выступил информационным партнером 
еще одного проекта для онкологических 
пациентов – «Метастазы в кости не приговор», 
поддержанного ФПГ.

Проект реализовывался Ассоциацией специалистов по 
изучению сарком. «Метастазы в кости не приговор» -
бесплатный информационный проект для 
онкологических пациентов РФ и их близких. Цель -
качественное информирование о возможностях 
диагностики, лечения и восстановления путем создания 
различных информационных материалов профильными 
специалистами.

В течение 6 месяцев шел наш новый проект 
«Особенные роды» в поддержку родительства.

В рамках проекта создан канал в Телеграм, проведено 3 
прямых эфира (с врачом, акушеркой, доулой). Было 
собрано много информации в рубриках "Мифы о 
беременности", что посмотреть и почитать про 
беременность, об особенностях родов, послеродового 
периода, грудного вскармливания. Вели 
мотивационную рубрику "Успешная особенная мама".



Программы



Особые 
таланты

Инклюзивный многожанровый конкурс искусств «Особые 
таланты-2024» проводится нашим фондом с 2017 года.

Основная цель проекта – создание 
пространства для творческих людей с 
ограниченными возможностями здоровья, 
помощь, продвижение и полноценная 
интеграция этих способностей в общество. 

Занятия искусством и творчеством позволяют людям с ограниченными 
возможностями здоровья (ОВЗ) максимально адаптироваться в 
современном социуме, конструктивно воспринимать мир, осознавать себя 
частью этого мира, наиболее полно реализовать свой творческий 
потенциал, развивать собственные индивидуальные способности, найти 
новых друзей. А поддержка и одобрение любых творческих успехов – это 
наша основная задача.



Номинации:
1. Хореография. Танец. Движение.

2. Вокал

3. Художественное слово

4. Театральное творчество

5. Инструментальное творчество

6. Жестовое пение

7. Декоративно-прикладное искусство

8. Изобразительное искусство

9. Оригинальный жанр

10. Фотоработы

11. Документальный или игровой видеофильм, 
ролик на свободную тему



• В 2024 году для подачи заявок, оценки работ 
членами жюри и коммуникацией с участниками 
конкурса впервые использовалась 
профессиональная платформа Конкурсы.рф. 
Платформа, в том числе, доступна для незрячих 
конкурсантов и судей: прекрасный пример 
доступной цифровой среды.

• В этом году в конкурсе впервые участвовали 
особенные граждане Республики Беларусь, 
которые подали более 500 заявок.

• Всего на конкурс было подано заявок из 80
субъектов Российской Федерации, в т.ч. Из ЛНР и 
ДНР.

• На конкурс было подано 4 970 заявок от более чем 11 000 
конкурсантов (как индивидуальных исполнителей, так и 
коллективов).

• Оценку заявок проводила команда из 79 членов жюри.

• Каждая заявка оценивалась по 5 критериям. Таким образом, 
каждый член жюри поставил в среднем 935 оценок. Всего за 
конкурс количество судейских голосов составило 73 931.

https://конкурсы.рф/


Впервые была организована 
онлайн-трансляция RUTUBE
итогового гала-концерта, который 
посетили около 500 гостей.

Проведены выставки лучших работ 
в номинации «Изобразительное 
искусство» и 1 персональная 
выставка нашего подопечного.

Впервые был проведен конкурс для 
педагогов ОСОБЫЙ ПЕДАГОГ. Создан 
Телеграм-канал для обмена лучшими 
практиками в инклюзивном 
преподавании искусств.





Импульс 
развития

Проект для граждан от 16 до 35 лет с ОВЗ и/или инвалидностью, 
которые ещё не получили профессионального образования или не 
могут использовать полученное образование, имеющих творческую 
«жилку» и любящих компьютер.

Основная цель проекта – сформировать 
базовые навыки цифрового дизайна и 
понятия дизайна в целом, а также 
мотивацию к обучению, труду и 
экономической самостоятельности. 

В 2024 г. проект проходил с использованием гранта Фонда 
поддержки гражданских инициатив Южного Урала.



В рамках проекта было проведено 48 онлайн-
тренингов по графическому дизайну, на которых 
изучались наиболее востребованные виды 
дизайна и наиболее распространенные 
графические редакторы. 

Также были проведены 24 психологических 
тренинга с расширенным профориентационным 
тестированием. Оно включало не только 
выявление склонностей к тем или иным 
профессиям, но и индивидуальные возможности 
участника, особенности здоровья, характера, 
поведения, его ментальный статус, планы его и его 
семьи на будущее, готовность к обучению и 
работе, готовность к отказу, со временем, от 
социальных пособий по инвалидности.

В 2024 г. в проекте приняли участие 
более 80 человек из Челябинска и 
Челябинской области – молодые люди с 
ОВЗ/инвалидностью и члены их семей.



Терапевтические тренинги были основаны на 
технике интермодальной терапии, использующей 
в работе различные виды искусств. В работе с 
психологом прорабатывались основные страхи, 
проводилась работа со стрессом. В группе 
складывалась поддерживающая и 
доброжелательная обстановка, в которой 
"особенные" мамы делились своими проблемами 
и переживаниями, получали советы психолога как 
проходить различные жизненные проблемы, 
поддерживали друг друга.

Помимо основных занятий были проведены 24
онлайн-тренинга с психологом для членов семей 
участников в малых группах.



Занятия с психологом помогли участникам стать 
увереннее в себе, а их родителям "выдохнуть" и 
расслабиться, получить поддержку.

Проект способствовал повышению социализации 
участников, раскрытию их потенциала.

Занятия компьютерной графикой носили практический 
характер, и некоторые уже стали применять 
полученные знания в работе или учебе.

Проект привлек внимание специалистов такой 
крупной платформы как Rutube, которые сделали курс 
по видеомонтажу для слушателей.

На занятиях была создана комфортная обстановка как 
для участников, так и для их родителей.
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Итоги
на основании отзывов участников:



Мастерская 
добра

Проект для граждан от 18 лет с тяжелыми множественными 
нарушениями здоровья, которые не способны к трудовой 
деятельности.

В "Мастерской" все объединены 
общей задачей - желанием и попыткой 
нащупать свое место в жизни. С 
каждым участником проводится 
индивидуальная работа не только с 
психологом, но и с различными 
педагогами.

Жизнь таких людей также должна быть налажена и упорядочена, 
насыщена общением, творчеством и развитием. Особенные дети и 
подростки часто бывают одиноки, мало общаются вне школы. Как ни 
странно, окончание школы - не радостный день, а жизненная 
катастрофа, если не определена траектория дальнейшего обучения и 
трудоустройства.



• Социализация молодых людей с ОВЗ, повышение 
самостоятельности, приобретение новых знаний и навыков;

• Создание для них принципиально новой среды, отличной от 
их повседневной жизни, на основе общих интересов, 
перспектив и новых задач;

• Поддержка интеллектуального тонуса и умственных функций. 
Например, даже «невербальные» молодые люди, не 
говорящие, могут иметь знания, развивать и демонстрировать 
их путем викторин;

• Сохранение социальных навыков, полученных в школе: 
гигиена, пунктуальность, поведение в коллективе, 
обязательность, режим;

• Творческий прогресс, разучивание номеров и выход с ними на 
конкурсы; танцы, вокал, декоративно-прикладное искусство;

23 московские семьи, проживающие в 
районах Косино, Вешняки, обратились в наш 
фонд с инициативой и просьбой организовать 
регулярные занятия для их детей. Такие 
занятия начались с ноября 2024 года.

Задачи проекта:



Наши ребята



Мы рядом
В вопросах оказания помощи семьям с особенным ребенком мы 
руководствуемся: 

• обращением родителей 

• рекомендациями медико-социальной экспертизы – того единственного 
компетентного органа, который уполномочен назначать реабилитационные 
мероприятия, что находит свое отражение в ИПРА (индивидуальной 
программе реабилитации и абилитации), фонд финансирует указанные в 
этом документе виды реабилитационных услуг. 

Цель программы – оказание адресной 
помощи детям, подросткам, молодым 
взрослым (до 25 лет) с диагнозами ДЦП и 
эпилепсия в подборе и проведении 
абилитации и реабилитации.



Благотворительные 
пожертвования 
в рамках 
программы 
направляются 
на оплату: 

• реабилитационных курсов (ЛФК, массаж, 
механотерапия, психолого-педагогическая 
работа)

• консультаций специалистов (неврологов, 
эпилептологов) в сложных случаях

• оборудования и расходных материалов, 
необходимых для реабилитации

• видео ЭЭГ мониторинга, генетических 
анализов

• иппотерапии (при отсутствии возможности 
прохождения иппотерапии по ИПР)



• Процесс восстановления длительный

• Помощь нужна постоянно 

• Постоянно растет число людей с инвалидностью. Во многих случаях ее 
можно предотвратить

• Очень важно и нужно сохранить семью

• Процессы абилитации и реабилитации, как правило, очень 
продолжительные, а иногда и пожизненные 

Почему это 
важно

• Особенные дети, подростки, молодые взрослые нередко 
интеллектуально одарены, это наш национальный потенциал, 
трудовой ресурс, который можно раскрыть 

• Они затрагивают не только медицинскую область, но и многие другие: 
психологическая поддержка, педагогическая работа, социальные 
проблемы, вопросы спорта и культуры, а также вопросы возможности 
трудоустройства, получения определенных навыков и образования 

• И на всех этапах людям с ограниченными возможностями нужна помощь 
на пути к нормальной полноценной жизни 



Милана Бодрова Юля Решетникова

Диагноз: ДЦП, спастическая диплегия, 
псевдобульбарный синдром

Собрано: 203 100

Оплачен курс реабилитации

Диагноз: ДЦП, грубая задержка 
психоречевого и моторного развития, 
симптоматическая эпилепсия

Собрано: 130 000

Оплачен курс реабилитации

Мы помогли

Вика Опара

Диагноз: ДЦП, спастическая диплегия

Собрано: 129 900

Оплачен курс реабилитации

https://fondnfr.ru/help/helped/milana-bodrova.html
https://fondnfr.ru/help/helped/vika-opara.html


Онкошкола
Саркома-инфо

Бесплатный информационный проект, предназначенный для 
онкологических пациентов со всеми разновидностями сарком, 
начиная от старшего подросткового возраста до пожилого и 
старческого, и их близких.

Цель проекта - повышение качества жизни 
онкологических пациентов с саркомами в 
Российской Федерации.

В 2024 году проект проходил при 
поддержке Фонда президентских грантов.

Возможность пациентов получать нужную информацию по 
своему заболеванию - это фундамент в повышении качества 
их жизни.



В ходе реализации проекта было опрошено более 100 
человек, находящихся на разных этапах заболевания, с целью 
определить наиболее актуальные вопросы по саркомам.

На основании проведенного опроса врачами-онкологами, 
психологом были проведены 17 вебинаров по темам сарком 
с ответами на вопросы слушателей. 

Опубликованы 20 электронных памяток, адаптированных для 
размещения в соцсетях и на других электронных ресурсах.

Опубликованы 5 пациентских историй с акцентом на 
важность своевременно полученной информации и 
поддержки.

Участниками вебинаров онлайн стали 546 человек. В 
записи на Rutube их посмотрели более 3 400 человек.

https://fondnfr.ru/programs/sarkoma-info/sarcoma-info-2024/
https://rutube.ru/plst/367480?r=wd


Информационная 
работа по проекту

Перед каждым вебинаром фактически велась своя 
отдельная информационная кампания с таким видео-
анонсом, ссылкой на регистрацию, сбор и анализ 
вопросов для передачи специалистам.

А после каждого вебинара и размещения его записи в 
RUTUBE мы тоже распространяли информацию, чтобы 
материалы могли посмотреть те, кто не смог посетить в 
реальном времени.

Все видеоматериалы вместе с подготовленными 
текстовыми памятками размещены на нашем сайте и 
могут использоваться неограниченное время.

Благодарим спикеров: онкологов, психолога и 
общественного деятеля, которые совместно смогли 
раскрыть все особенности, связанные с саркомами, а 
также сильных информационных партнеров в лице АСИС, 
пациентских организаций и пресс-службу НМИЦ 
онкологии им.Н.Н.Блохина.

Проект «Саркома-инфо» был сложнейшим с точки 
зрения информационного сопровождения, потому что 
аудитория проекта сравнительно немногочисленна, 
ведь заболевание относится к орфанным, и она 
распределяется по разным регионам и разным 
возрастным категориям. Кроме того, в силу 
особенностей территории РФ, включающей 11 
часовых поясов, невозможно всем желающим 
посещать вебинары в реальном времени.

Поэтому перед каждым из 17 вебинаров снимались 
краткие ролики, раскрывающие содержание 
вебинаров, они использовались в качестве анонсов.

https://rutube.ru/plst/367480/?r=wd
https://fondnfr.ru/programs/sarkoma-info/sarcoma-info-2024/


Акция
«Добрая ёлка»

Организаторами акции являются Комитет общественных связей и 
молодежной политики города Москвы, Коворкинг-центр НКО и 
Мосволонтер.

Благотворительная Акция «Добрая ёлка» 
направлена на то, чтобы в предновогодний 
период как можно больше людей могли 
совершить добрые дела и осуществить 
мечты тех, кому нужна поддержка и 
внимание. Это возможность создать 
атмосферу праздника и подарить людям 
частичку заботы. 

В 2024 г. в акции приняли участие 10 подопечных нашего фонда. 11 
ребят - участников наших программ, каждый со своей непростой 
историей, но с неизменной верой в чудо! И каждому из них Дед 
Мороз помог осуществить заветное желание! 

https://elka.dushevnayamoskva.ru/


Желание - наклонная 
скамья для пресса

Николай Базаев

Желание - набор для 
рисования

Александра Рожко

Желание - фен-щетка с 
разными насадками

Виктория Дегтярева

Желание - календарь-
планер «Для дома» для 

детей с РАС

Анна Заиченко



Желание - детский планшет

Максим Зверьков

Желание - машина на пульте 
управления

Артем Панкин

Желание - микрофон с 
караоке системой

Вадим Душин

Желание - очки для зрения

Леон Астапов



Желание - компактный 
чемоданчик для выездов на 

лечение и реабилитацию

Мария Белова

Желание - скрипка

Елизавета Пушкова

Желание - личный планшет

Михаил Павлов



Финансовый отчет



Поступления

• Гранты – 2 689 673 руб.

• Пожертвования от юридических лиц – 4 395 000 руб.

• Пожертвования от физических лиц – 1 412 000 руб.

• Пожертвования через Яндекс.Деньги – 162 131 руб.

• Пожертвования на платформе СберВместе – 203 100 руб.

• Доход от размещения средств на депозитных счетах в 
банке – 380 373 руб.

ИТОГО поступило – 9 241 977 руб.

Гранты

Пожертвования от 
юридических лиц

Пожертвования через 
Яндекс.Деньги

Пожертвования на 
платформе СберВместе

Пожертвования от 
физических лиц

Доход от размещения 
средств на депозитных 
счетах



Расход

• Программа «Особые таланты» – 2 398 375 руб.

• Программа «Импульс развития» – 1 311 711руб.

• Программа «Мастерская добра» – 111 000 руб.

• Программа «Мы рядом» – 463 000 руб.

• Онкошкола «Саркома-инфо» – 497 962 руб.

• Оплата труда административно-управленческого 
персонала, включая начисления – 922 000 руб. 

• Прочие административно-управленческие расходы –
726 000 руб.

ИТОГО израсходовано – 6 430 048 руб.

Программа "Особые таланты"

Программа "Импульс развития"

Программа "Мастерская добра"

Программа "Мы рядом"

Онкошкола "Саркома-инфо"

Оплата труда административно-
управленческого персонала

Прочие административно-
управленческие расходы



НАС ПОДДЕРЖИВАЮТ



Полное наименование – Фонд «Национальный фонд развития 
реабилитации» 

Свидетельство о регистрации Некоммерческой организации 
№ 7714014877 

ОГРН 1157700001953 
ИНН/КПП 7718192734/772801001 

Юридический адрес: 117246, г. Москва, Научный проезд, д. 12 
Контактные телефоны: +7 (495) 664-63-40; +7 (925) 865-43-95 

Email: info@fondnfr.ru 
Сайт: https://fondnfr.ru/

р/с 40703810902300000077 в АО «Альфа-Банк» г. Москва
к/с 30101810200000000593 БИК 044525593

р/с 40703810638000007332 в ПАО СБЕРБАНК г. Москва
к/с 30101810400000000225 БИК 044525225

Наши соцсети:

https://vk.com/1fondnfr
https://t.me/fondnfr

https://rutube.ru/channel/23700755/
https://www.youtube.com/channel/UCZdWk7K4-GtarOffMHWQtWQ

https://fondnfr.ru/
https://vk.com/1fondnfr
https://t.me/fondnfr
https://rutube.ru/channel/23700755/
https://www.youtube.com/channel/UCZdWk7K4-GtarOffMHWQtWQ
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