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ПИСЬМО ДИРЕКТОРА
2018 год для нашего фонда оказался очень значимым.

 
Нам удалось запустить новую программу «Мастерская добра», в рамках которой 

наши подопечные получают новые навыки, полезные для самостоятельной 

жизни.

 
Мы продолжили освещать вопросы по онкореабилитации, ведь в нашей стране 

до сих пор считается, что реабилитация онкологическим пациентам не нужна. А 

это совершенно не так. По опыту зарубежных стран мы знаем, как ее нужно и 

можно проводить и понимаем, какое огромное значение имеет реабилитация для 

данной категории пациентов. Психологическая поддержка, обретение навыков 

самообслуживание после операций, нутри-тивная поддержка на фоне химио-

терапии и лучевой терапии. Поэтому мы начали проводить информационные 

школы для пациентов с раком молоч-ной железы (учитывая наибольшую рас-

пространенность данного заболевания). Информирование пациентов, школы  – 

это способ поддержки и реабилитации пациентов. Мы выступали в профессио-

нальных сообществах, чтобы еще раз показать ее значимость и очень надеемся, 

что в России удастся создать первые клинические рекомендации по реабили-

тации онкологических пациентов. Мы в это верим. Ведь над их созданием 

работает эксперт фонда к.м.н. Степанова  Александра  Михайловна.

 
Второй год подряд мы проводили конкурс для людей с ограниченными возмож-

ностями «Особые таланты» и ДА!!! Мы это сделали, мы смогли принять такое 

огромное количество людей. Благодаря нашим конкурсантам, мы еще раз убеди-

лись, что мы на правильном пути – именно конкурс и именно для всех! Так 

много мероприятий для детей и так мало возможностей для взрослых с огра-

ниченными возможностями здоровья.  И да, наш конкурс получил огромное 

количество наград! И было невероятно приятно получить Благодарность из рук 

мэра Москвы Сергея Семеновича Собянина!

 
Мы помогли еще  девяти семьям пройти реабилитационные мероприятия, кото-

рые они так ждали. Для многих из них они оказались чрезвычайно значимыми, 

как например для Егора Борисова, его семья делает все возможное и невозмож-

ное, чтобы Егор обрел новые навыки.

 
Мы провели еще много праздников в рамках программы «Особенный отдых 

особенным детям»!

 
У нас появилось огромное количество друзей, партеров, волонтеров!

Камиля Табеева
Генеральный 

директор и основатель 

фонда, к.м.н., врач-

эндокринолог
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О ФОНДЕ 
И ЕГО МИССИИ

День рождения фонда – 13 февраля 2015 г.

Учредители фонда:

Камиля Искандеровна Табеева, генеральный директор 

Фонда, кандидат медицинских наук

Аслан Камраддинович Валиев, вице-президент Фонда, 

кандидат медицинских наук

Сотрудники:

Загорская Наталья Борисовна, 
PR-директор 

Нагорных Екатерина Михайловна, 
главный бухгалтер, координатор 
проекта "Мастерская добра"

Степанова Александра Михайловна, 
координатор программы "Онкошколы 
"Информированный пациент", к.м.н.

Михалкова Ольга Александровна, 
координатор программы "Мы рядом"



 

Медицинская реабилитация
 - программа "Мы рядом"

  

   

 

Социокультурная реабилитация 
- проекты "Особые таланты", 

"Мастерская добра",
программа "Особенный отдых 

особенным детям"

 

  

 

Онкореабилитация 
- программа "Школы для 

онкологических пациентов"

 

 

 

 

 

 

 

 

Деятельность нашего фонда охватывает 

3 вида реабилитации:

Мы - общественный фонд, нацеленный на всестороннее содействие детям, подросткам и
молодым взрослым с ограниченными возможностями здоровья в максимальном раскрытии
их потенциала и наиболее полной интеграции в общество, чтобы в нашей стране снизилось
число людей с ограниченными возможностями здоровья.

 
Основное направление нашей деятельности - помощь детям и взрослым с ограниченными
возможностями здоровья в абилитации (приобретение несуществующих навыков) и
реабилитации (восстановление утраченных функций и навыков).

 
Наша деятельность направлена не только на медицинскую, но и на социокультурную
реабилитацию, которая, как показывает практика, не менее важна для людей с ОВЗ,

помогает им поверить в свои силы, раскрыть творческие способности, обрести новый
смысл жизни.

 
В отличие от большинства фондов мы занимается медицинской реабилитацией и помогаем
не только детям до 18 лет. Некоторые наши программы не имеют ограничений по возрасту.



В начале 2018 г. нами был проведен Второй 

инклюзивный многожанровый конкурс искусств 

«Особые таланты - 2018». Это самый крупный 

проект года. При поддержке Фонда президент-

ских грантов он «выстрелил» очень мощно: по 

количеству участников конкурс превысил даже 

Международные Парадельфийские игры, собрав 

свыше 1600 участников, охватил 18 субъектов 

РФ и получил рекордное количество публикаций 

в СМИ и социальных сетях (более 800). 

https://vm.ru/society/636789-konkurs-osobye-

talanty-sostoyalsya-v-stolice

 

ПРОГРАММЫ И ПРОЕКТЫ

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

ЯРКИЕ СОБЫТИЯ

2018 ГОДА

 
"2018 год стал для нашего фонда поистине прорывным. 

Недаром многие грантодатели считают третий год работы 
НКО критическим и не хотят иметь дела с более молодыми 

организациями. Наверное, это справедливо!
Для нас третий год работы ознаменовался признанием, 
открытием новых проектов, мощным качественным и 

количественным ростом".

Наталья Загорская
PR-директор фонда



Мы удостоились награды "Лучший социальный проект года - 

2017" в рамках Российского инвестиционного форума, 

проходившего в Сочи 15-16 февраля 2018 г.

 
Директору нашего фонда Камиле Табеевой - в числе 41 

лучших руководителей НКО - Мэр Москвы Сергей Собянин 

объявил благодарность за вклад в реализацию социально 

значимых проектов и гражданских инициатив.

https://sport.rambler.ru/other/39140939-s-sobyanin-

pozdravil-s-nagradoy-organizatorov-inklyuzivnogo-

konkursa-iskusstv-osobye-talanty-2018/?updated

ПРИЗНАНИЕ

  

   

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сохранив все прежние проекты и программы, 

фонд открыл и новые: проект "Мастерская 

добра - 2", направленный на содействие тру-

доустройству молодежи с ограниченными 

возможностями здоровья, и Школа онкопа-

циентов - информационный проект о лечении 

и реабилитации для онкологических пациентов 

и их близких. Как прежние, так и новые прог-

раммы фонда имеют собственные, авторские 

концепции, и оказывают конкретное и вполне 

измеримое влияние на качество жизни их 

участников.

Особенно мы гордимся номинацией «Серебряный стандарт годовой 

отчетности», который присваи-вается авторитетным объединением 

грантодателей - «Форумом доноров». Эта организация оценивает годовой отчет 

с точки зрения его использования в коммуникациях с партнерами, 

благополучателями и грантодателями. В прошлом году мы были дебютан-тами 

в этом конкурсе, а в этом году учитываем все замечания и намерены 

корректировать отчет в соот-ветствии с полученными отзывами.



17 апреля в Общественной палате РФ прошел круглый 

стол по теме: «Необходимость разработки методических 

реко-мендаций для проведения массовых конкурсов для 

лиц с ОВЗ». Фонд "НФР" выступил инициатором круглого 

стола. Соорганизаторы - Комиссия по развитию неком-

мерческого сектора и поддержке социально ориентиро-

ванных НКО Общественной палаты РФ, ГБУК города 

Москвы «Государственный музей – культурный центр 

«Интеграция». В круглом столе приняли участие члены 

Общественной палаты: Царев А.М., Горбатых Г.А., 

Уралова С.В., представители благотворительных фондов 

«Гольфстрим», «Даун-сайдап», родители особенных 

детей, ГБУК «Московский продюсерский центр Северное 

Чертаново», Центр лечебной педагогики Псковской 

области, Подольский городской центр социальной помо-

щи семье и детям, Ресурсный центр НКО Москвы; 

творческие коллективы, воспитывающие лиц с ОВЗ: 

«Жар-птица», «Танцующий дом», инклюзивный центр 

«Вместе весело шагать» и другие; представители волон-

терского движения «ДаДобро» BSI Global Group, педа-

гоги творческих направлений, дополнительного образо-

вания, дефектологи.

ДИСКУССИОННЫЕ И АНАЛИТИЧЕСКИЕ МЕРОПРИЯТИЯ

  

  

18 апреля в Медиацентре "Благосфера" директор фонда 

Камиля Табеева выступила спикером экспертной встречи 

"Реабилитация как источник жизни". Организатор - фонд 

"Гольфстрим". Другие участники: Ирина Скуратовская, 

руководитель инклюзивного центра "Вместе весело 

шагать"; Ольга Савельева, общественный деятель;

Марина Зубова, президент Фонда "Гольфстрим";

Наталья Марьина, исполнительный директор Всерос-

сийской ассоциации родителей детей-инвалидов;

к.п.н.Танцюра Снежана, доцент кафедры социально-

медицинской реабилитации Института дополнительного 

профессионального образования.

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Цель программы – оказание адресной помощи детям, подросткам, молодым взрос-

лым с диагнозами ДЦП и эпилепсия в подборе и проведении абилитационных и 

реабилитационных мероприятий.

 
Мы не можем обещать "волшебное исцеление", и всё же, благодаря новым навыкам, 

полученным в ходе курса реабилитации, качество жизни человека значительно 

улучшится.

Ольга Михалкова,

координатор программы
 адресной помощи "Мы рядом"

   
   

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА "МЫ РЯДОМ"
Медицинская реабилитация

 

«Мы очень счастливы, что нам удаётся оказать 
реальную помощь детям, которые в ней действительно 
нуждаются. А самое главное, что мы помогаем детям и 

их семьям обрести надежду. Даём возможность понять, в 
каком направлении нужно развивать необходимые для 
жизни навыки. И конечно, хотелось бы, чтобы большее 

количество неравнодушных людей знало о такой 
возможности помогать вместе с нами! Ведь тогда мы 
сможем помогать большему числу детей, и делать это 

ещё более оперативно!» 

В 2018 году в рамках программы помощь получили 9 семей. 

Общая сумма помощи составила 1 029 312 рублей.



Егор Овчинников

   
   

Фонд идёт рука об руку с Егором уже несколько лет. Не часто 
удаётся встретиться, посетить мероприятия, концерты. Егор 
16- ый год передвигается и узнает жизнь, мир, учиться, 
отдыхает, только в коляске.... Но сейчас, в реабилитационном 
центре, при внимательно подходе специалистов, и с помощью 
адекватно подобранной реабилитационной техники, Егор 
практически самостоятельно, начал передвигаться. Это конечно 
не чудо, не волшебство. Это многолетняя работа самого Егора, 
это труд профессионалов - врачей, реабилитологов, 
массажистов, учителей. И это конечно огромная помощь Фонда - 
создать материальную возможность для реализации 
абилитационого процесса. 
СПАСИБО ОГРОМНОЕ !!!! Егор ещё в начале курса, но это и 
впечатляет и радует. У него есть ещё горизонты и цели!!!"
Ольга Борисова, мама Егора

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРОГРАММА "МЫ РЯДОМ""Уважаемые создатели Фонда, сотрудники, мецентаты, 
волонтёры! От семьи Овчинникова Егора и от Егора лично - 
ОГРОМНОЕ спасибо за предоставленную возможность пройти 
реабилитационный курс в ГБУ "Московский городской центр 
реабилитации". 

"Семья Соколовых выражает благодарность всей команде 
Националного Фонда Развития Реабилитациии, всем 
благотворителям, которые помогают фонду, оказывают помощь 
семьям, которые оказываются в нелегкой жизненной ситуации. Без 
вашей помощи все было бы сложнее или невозможно. Мы желаем 
вам всего самого наилучшего. Крепкого здоровья вам и вашим 
родным, удачи во всем!
С Вашей помощью у Саши отмечена положительная динамика, 
ребенок активно вертикализируется хорошо держит равновесие 
стоя на двух ногах, активно ходит с крабами, улучшилось качество 
ходьбы на крабах, перешли к освоению нового навыка - ходьба с 
тростями. У ребенка идет процесс формирования навыка 
самостоятельной ходьбы. Для всех кто помогал Саше – эта 
огромная победа, спасибо, что приблизили его к заветной мечте, 
дали шанс, надежду!
С Уважением, Мария, Андрей и Саша Соколовы".

Саша Соколов



Лёва Харченко

   
   

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

"Продолжается наш курс! Нам очень нравится. 
Методика достаточно мягкая (учит работать со 
своим телом, осознанности, для слепых детей это 
особенно хорошо, так как Левушка , возможно , даже до 
конца не осознаёт, что у него есть ножки, левая рука, 
какие они и т.д.), но очень действенная методика. 
Обычно мы занимались достаточно импульсивно, он не 
хотел, плакал, а сейчас, наоборот, вникает в процесс, 
внимательно слушает. Уже стал, как мне кажется, 
веселее, поактивнее, сон стал лучше. Настроение 
улучшилось.
Левушкино улыбающееся личико (едем с занятия 
домой) — запечатлена та редкая и долгожданная нами 
улыбка! Спасибо вам ещё раз огромное! За эту 
возможность!"
Александра, мама Лёвы Харченко.

«С 08.01.2019 по 01.02.2019 Родион находился на 
реабилитации в ФОЦ Адели-Пенза. Месячный курс 
реабилитации пролетел очень быстро. Первые 1,5 недели 
Родион втягивался в процесс, ему было тяжело плюс еще 
правая ножка была в тонусе. Поэтому много времени ушло 
на расслабление и на растяжку правой ножки.
В середине курса Родион стал радовать специалистов. 
Очень хорошо выполнял команды и научился говорить 
слово "кака". Стал самостоятельно подтягивать руки и 
ноги при ползании в четвереньки. Стал самостоятельно 
вставать на высокие колени.
Реабилитация дала ребенку серьезный толчок в развитии. 
Я очень благодарна вашему Фонду за оказанную помощь 
моему ребенку!!! Спасибо Вам большое за помощь! Всех 
благ Вам и процветания!!!
С Уважением, мама Родиона, Светлана!"

Родион Пономарев



18-19 января 2018 года прошел очный этап Второго благотворительного инклю-

зивного многожанрового конкурса искусств «Особые таланты – 2018». Конкурс 

являлся бесплатным для участников и проводился по восьми номинациям - вокал, 

хореография, театральное искусство, инструментальное творчество, оригиналь-

ный жанр, изобразительное и фотографическое искусство, декоративно-приклад-

ное искусство - и не имел ограничений по возрасту. 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

ОСОБЫЕ ТАЛАНТЫ - 
2018
Социокультурная 
реабилитация

Основная цель конкурса – создание пространства для 

творческих людей с ограничен-ными возможностями 

здоровья, помощь, продвижение и полноценная 

интеграция этих способностей в общество. На кон-

курсе была создана уникальная инклюзивная площад-

ка для общения, самореализации и обмена опытом.

Конкурс "Особые таланты - 2018" проводился при поддержке Фонда президентских 

грантов и принимал участников со всех областей Центрального федерального округа - 

крупнейшего в России по численности населения.

Всего было принято и обработано более 700 заявок. Общая численность, желающих 

принять участие в Конкурсе в очной или заочной форме превысила 1600 человек.



23 марта 2018 года лауреаты Гран-при конкурса "Особые таланты-2018" выступали на Московском 

культурном форуме.

 

 

 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

Танцевальная пара Дмитрий Ноговицын 

и Ольга Орлова

Студия "Танцующий дом", 

педагог Фурсов Сергей 

Ключевский Артем, 

педагог Бетина Галина

Карина Жакова, 

композиция «Misty»

Команда Фонда "НФР" с Татьяной Абрамовой, 

российской актрисой и певицей 

17 апреля в Общественной палате РФ состоялось торжественное открытие выставки работ лауреатов 

конкурса "Особые таланты-2018".  На открытии были вручены дипломы участникам выставки. 

Сама выставка продлилась до 22 апреля.



10 июня в Театральном зале Московского 

международного дома музыки с успехом 

прошел гала-концерт «Особые таланты» - 

2018 с участием лауреатов конкурса и профес-

сиональных артистов. 

Команда нашего фонда, реализуя длительный 

многомесячный проект инклюзивного много-

жанрового конкурса искусств «Особые талан-

ты», стремилась именно к этому: подарить 

новые возможности его участникам. 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

Наши лауреаты – настоящие артисты с прекрасными голосами, 

высоким исполнительским мастерством. Мы не претендуем в 

полной мере на то, что «открыли» эти особенные таланты – 

многие ребята и раньше выступали в своих городах или районах, 

и среди коллективов есть весьма известные – но мы точно дали 

им новый уровень и толчок к дальнейшему совершенствованию! 

Вот их имена: Соколовы Владислав и Никита, Канавичев Алексей, 

Николаева Софья, Иванова Валентина, Чабина Дарья, Жакова 

Карина, Ключевский Артем, Попов Всеволод, Цюцюра Ольга, 

Молоканов Александр и Клюшнёва Валерия – танцевальная 

студия «Грация», Чибезкова Дарья, Семья Пономаренко – 

коллектив «Солнечные дети», Вишняков Вячеслав, коллектив 

«Фортуна», Ноговицын Дмитрий и Орлова Ольга, знаменитая 

студия «Танцующий дом». Сами участники и их педагоги своим 

трудом и упорной подготовкой сделали концерт незабываемым.



18 и 19 января Эвелинка участвовала во Втором инклюзивном многожанровом конкурсе искусств «Особые 
таланты» - 2018, организованном Национальным Фондом Развития Реабилитации, при поддержке Фонда 
Президентских Грантов, в четырех номинация "Вокал", "Театральное искусство (художественное сло-
во)", "Изобразительное искусство", "Декоративно-прикладное искусство". Очень сильный конкурс. Все 
участники очень профессиональны и достаточно серьёзная конкуренция полу-чилась. Но наши старания 
не пропали даром и Эвелинка получила специальный приз в номинации "Вокал". Получили сертификат на 
вокальную логопедию и билотерапию - очень интересно попробовать эти новые методы.
Особо неожиданно и приятно было получить 1 место в номинации "Изобразительное искусство"! В ИЗО 
была такая конкуренция! Очень много было высокопрофессиональных работ от взрослых инвалидов, 
которые оценивались наравне с детьми (в номинациях конкурса нет деления по возрастам). Очень 
приятно удивило и вдохновило на дальнейшее творчество, что отметили Эвелинкино интуитивное 
рисование - как мне кажется, самая волшебная техника, рождающая из набора точек и линий произведе-
ния искусства :) Очень жалко, что она лично не смогла принимать награду - в этот день несколькими ча-
сами ранее она выступала в номинации Театральное искусство и до награждения в номинации ИЗО уже 
не хватило сил дождаться, Эвелина с папой уехали домой, а я осталась ждать результатов. Конечно, мы 
очень устали за эти два дня, но очень довольны и наградам, и опыту, который приобрели и что услыша-
ли и увидели столько разной красоты!
От души поздравляем участников, их родителей и педагогов! Все такие молодцы!Столько труда и ра-
боты вложено в эти выступления! Большое спасибо Национальному Фонду Развития Реабилитации за 
такой праздник! И спасибо Московскому культурному центру "Северное Чертаново" за тёплый прием.
@helenkuznechik

 

 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

 

 

"Благодарю Вас за организацию замечательного конкурса, он даёт возможность инвалидам почувствовать 
себя полноправными, полноценными людьми и артистами. Вы даже не можете представить себе, какой 
подарок мне сделали к моему 70-летию. Я так люблю дарить людям тепло, добро, улыбку. А на вашем 
конкурсе я встретила столько замечательных и добрых людей, начиная от регистраторов, волонтёров, 
очаровательного ведущего, очень добрых и терпеливых членов жюри и замечательных драгоценных 
организаторов этого феерического конкурса!!! Мне этого ощущения счастья хватит очень надолго. Это 
придаст мне силы бороться и дальше за своё здоровье, за свою жизнь, и, главное, появилось желание ещё 
больше стремиться к совершенству, хотя в 70(!), куда дальше стремиться?! А представляете, хочется, 
очень хочется!!!
Я ещё больше стала преклоняться перед женщинами, работающими с детьми-инвалидами, и растящими 
собственных детишек-инвалидов, солнечных детишек, настоящих артистов. Моё сердце стало больше, 
потому что я побывала на празднике возрождения, и многие дети и взрослые с видимыми недугами очень 
мило со мной общались. Они остались в моей памяти и в сердце. И это было прекрас-но. Они говорили со 
мной и были уверены, что мне можно всё сказать и я пойму их. Мы были на рав-ных! Я несказанно счаст-
лива, что была приглашена на ваш праздник! Сердечно, сердечно Вас благо-дарю! Дай Бог, чтобы хватило 
и сил, и здоровья встретиться с вами через год. 
С величайшим уважением, Ольга Сергеевна Цюцюра"

Все конкурсанты получили дипломы, призы и подарки.Хочется сказать, что после первого 
конкурса организаторы не забывали про нашу семью. Нас приглашали выступить на Всерос-
сийском форуме в Манеже, организовали выставку работ в Общественной палате РФ, приг-
ласили нас на Гала-концерт в Сокольники, принять участие в конкурсе рисунков "Будущее 
России", организовали для нас мастер-класс с художницей Мариной Лизоркиной. Для ребят 
очень важно чувствовать, что они не герои одного конкурса Нам очень приятно сотрудни-
чать с Национальным фондом развития реабилитации и его директором К. Табеевой.
От всей большой семьи Пономаренко огромное спасибо".

"19 января наша семья приняла участие во втором инклюзивном конкурсе в Чертаново "Особые таланты". Помня ту теплую семей-
ную атмосферу, которая царила на первом конкурсе, мы с нетерпением ждали второго. В этот раз было просто невероятное коли-
чество участников. Это так здорово, что людей разных возрастов объединила любовь к пению, танцам, фотографиям, рисованию...
Хочется отметить хорошую организацию: встретили-проводили-помогли-подсказали. Места, конечно, маловато для такого коли-
чества участников. Пора уже расширять площадку для конкурса. Но все было организовано так, что никто никому не мешал. 
Выступили, подвели итоги, наградили, уехали. На подходе уже следующая группа участников. 



«Мастерская добра» - это обучающий проект, который стартовал в ноябре 2017 года. В 

нем приняли участие более 20 подростков и молодых взрослых  с ограниченными 

возможностями здоровья, заинтересованные в развитии компьютерных навыков и 

навыков в изобразительном искусстве, которые могут стать основой для будущей 

профессии и/или трудоустройства. Занятия проходили в аудитории в малых группах по 5 

человек, продолжительностью 2 академических часа по 1 разу в неделю - для 

компьютерных классов; в группах по 10 человек также 1 раз в неделю – для занятий 

живописью.

 

 
 

 
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

Екатерина Нагорных,
координатор проекта 
"Мастерская добра"

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

МАСТЕРСКАЯ ДОБРА
Социокультурная реабилитация

 
Программа обучения включала: 

- освоение базовых графических программ, шаблонов для электронных коммуникаций 

(писем, постов, бланков, слайдовых презентаций и др.); 

- основы компьютерного дизайна и верстки материалов для полиграфии, основы анимации 

и мультипликации, монтажа видео и др.; 

- занятия рисунком и живописью.

 

"Выбор жизненного пути и будущей профессии всегда 
непрост. Я очень надеюсь, что нам удалось помочь 
ребятам приобрести новые навыки, привить любовь 
и интерес к новым для них занятиям, определиться в 
выборе профессии. Все это, несомненно, даст им 

опору и направление в их развитии и 
самореализации". 



Диана Салей: "Итоги в «Мастерской добра» по предмету графический дизайн. Пройдено 2 основных блока: соз-
дание изображений и обработка имеющихся изображений. Первая половина курса состояла в работе с прораммой 

Adobe Illustrator - самой известной в профессиональных дизайнерских кругах. Ребята узнали, что такое вектор-

ная графика и чем создание изображений при помощи неё отличается от простого рисования. Затем мы прошли 

путь от создания простых форм к созданию сложных и даже построению композиций из них. На занятиях затра-

гивались такие теоретические вопросы, как особенности и “характер” форм и цветов, их сочетания, стилисти-

ческие решения и т.д.

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

Диана Салей – преподаватель компьютерной графики. Училась в Санкт- Петербургском 

государственном институте кино и телевидения по специальности "Режиссёр мультимедиа, 

педагог". В 2014 году начала работать в компании Maximum, которая готовит ребят к ЕГЭ, в 

отделе разработки – визуализировала методические рекомендации для онлайн-уроков и 

монтировала видеоуроки. С  июня 2017 года работает преподавателем в детской школе 

цифрового творчества
«Кодабра».

Также мы с ребятами рассматривали различные логотипы, обсуждали их 

особенности и выводили причины, по которым один логотип можно назвать 

хорошим, а другой - нет. В качестве большой самостоятельной работы в 

конце этой части курса ребята придумывали свои варианты логотипов для 

Мастерской.

 

Затем мы отошли немного от создания изображений с нуля и 

обратились к обработке того, что уже создано. Тут нам по-

могла программа Adobe Photoshop - также профессио-

нальный инструмент, знание которого является огромным 

плюсом на рынке труда. Ребята узнали, как изменять цвета 

целых изображений и объектов, удалять и переносить объек-

ты с одного фона на другой и даже делать целые композиции 

из множества отдельных изображений. С сильной группой 

мы даже затронули такие сложные моменты работы с дан-

ной программой, как маски слоя и операции".

Итоговой работой класса по компьютерной графике стало создание каленаря на 2019 год.



На занятиях изобразительным искусством ребята учились 

писать в разных техниках. В том числе они познакомились 

с техникой гризайль. Это вид живописи, которая тради-

ционно выполняется с использованием одного цвета, чаще 

всего сепии или серого, с его тоновыми вариациями. 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

Дарья Котлярова — российский современный художник. Член Московского Союза 

художников. Неоднократный участник и лауреат всероссийских и международных 

художественных выставок и конкурсов. Преподает в творческой студии Государственной 

Третьяковской Галереи.

Участвовали в различных мастер-классах, которые 

проводили приглашенные педагоги. Например, 

мастер-класс "Рисуем глаза" с использованием 

акриловых красок под руководством художника 

Марины Лизоркиной.

Неоднократно бывали на выездных занятиях в Новой 

Третьяковке, где знакомились с творчеством великих 

художников, историей создания картин, а также пыта-

лись сами воспроизвести понравившиеся картины.



"Уважаемые организаторы, педагоги. Очень приятно 
было участвовать в творческих мастерских. Вы 
совместно (одни придумали, другие воплотили) привили 
«художественный вкус» детям и молодежи. Моя дочь 
Валерия получила хорошее продолжение после занятий 
изо в районной студии от ДК Рублево. Сейчас ходит в 
фотошколу и считаю, что ваши занятия ей помогут 
делать и фотошедевры, в том числе. Уже участвует и 
получает грамоты в фотоконкурсах!!! Спасибо 
огромное". Евгения, мама Валерии.

 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 

"Уважаемые педагоги! Огромная благодарность Вам за ваш 
труд, терпение и чуткость. Спасибо организаторам 
проекта за уникальную возможность проводить уроки среди 
шедевров живописи. Спасибо за полученные навыки и опыт. 
Очень не хочется с Вами расставаться, жаль, что мы 
включились и узнали очень поздно о существовании такого 
проекта. Хочется заниматься ещё и ещё. Надеемся, что 
проект будет расти и развиваться, ведь так не просто 
нашим детям найти таких педагогов и эта сфера очень 
востребована. С огромным желанием пришли бы к Вам 
снова. С уважением и благодарностью". Наталья, мама 
Ростислава.

"Сердечно благодарю всех педагогов, Камилу за 
возможность приобрести навыки в живописи! Было очень 
интересно работать с Дарьей, Марией и Мариной! Очень 
жаль расставаться с любимыми педагогами! Надеюсь, в 
дальнейшем еще заняться живописью и продолжить 
обучение. Отдельное спасибо Лене Говориной, что помогла, 
записала на курс! Еще хочется сказать теплые слова всем 
участникам, мы все сроднились за это время. Всем желаю 
творческих успехов!" Мария, участница.



Цель программы - организация досуговых мероприятий для детей и подростков с ограниченными 

возможностями здоровья: мастер-классы, экскурсии, походы в театр, концерты.

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

ОСОБЕННЫЙ ОТДЫХ
ОСОБЕННЫМ ДЕТЯМ

Мы готовили на  кулинарных  сессиях   в компании "Нестле", известной высоким уровнем 

корпоративной социальной ответственности и многолетним сотрудничеством с благотворительными 

организациями, в том числе и теми, кто помогает особенным детям.

"От имени семьи Пономаренко хочу сказать огромное 
спасибо Национальному Фонду Развития Реабилитации, его 
директору Табеевой Камиле, компании НЕСТЛЕ и ее 
сотрудникам за проведенный кулинарный мастер-класс для 
нас и наших детей. Это было круто! Мои дети даже 
подумать не могли, что им доверят приготовить самое 
вкусное - десерт. Но им доверили. Ребята очень старались. 
Хлопья надо было положить в чашку, залить сладким муссом, 
потом йогуртом, украсить листочками мяты. Другие 
ребята колдовали над супом, салатом, куриными котлетами 
и пастой. Работа кипела, все старались попробовать себя в 
роли повара. А уж когда всех пригласили к столу отведать 
приготовленные блюда, то дети да и мы, взрослые, сделали 
это с удовольствием. Блюда были невероятно вкусными. 
Еще бы, ведь приготовлены с любовью! После обеда подвели 
итоги-выбрали лучшее блюдо. Вернее, лучшими оказались 
ВСЕ. Представители компании НЕСТЛЕ всем ребятам и 
взрослым подарили сладкие подарки. Обед завершился 
совместным фото и замечательным настроением.
Спасибо огромное!!!"
Елена Пономаренко.



"Огромное спасибо. Очень понравилось. Узнали 
много нового. Научились готовить различные 
блюда. Спасибо всем, кто помогал нам".
Мила Кузьмина.

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

"Спасибо. Было очень познавательно. Все было 
по-взрослому. Фартук, и оборудование, и 
рецепты. Замечат6ельные повара подготовили 
интересные рецепты и заготовки к ним. Все 
объяснили и показали. Дети чувствовали себя 
взрослыми и старались, хотели всех вкусно 
накормить. Узнали много интересного про 
продукцию Нестле. Спасибо организаторам".

"Здравствуйте. Нам с Лерой понравилось. И 
довольно вкусно получилось. Были фартучки и 
детские, и для взрослых. Все удобно разложено 
из продуктов. Жидкое мыло, салфетки. 
Хотели бы попасть на производство еще))) 
посмотреть как изготавливают они свою 
продукцию. Наверное оно не по этому адресу 
расположено. Скорее всего у них тут 
администрация".
Евгения Дмитриева.



По доброй традиции мы проводили в школе 
надомного обучения ГБОУ "Школа №1741" 
замечательный Новогодний праздник! Наш 
фонд, мастерская праздников "Красиво" и 
ГБОУ "Москва – 98" 3-й год подряд заботится 
о том, чтобы порадовать особенных детей 
этой школы и вручить подарки и открытки.
В этом году к нам присоединилась волонтер 
Ануш Мелконян, которая по своей инициативе 
и на личные средства, а также своих друзей, 
захотела вручить детям сладкие подарки.

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 

 
 

 

 

А 30 декабря наш фонд повёл в 
театр большую группу подопечных - 
21 человек. Прекрасная сказка 
"Малыш и Карлсон" - наш 
совместный с Театром Сатиры 
подарок для ребят помладше!

Мы готовили во "Вкусной Лабора-
тории" с компанией АО "Союз-
снаб". И это был настоящий 
квест! 
"Вкусная Лаборатория" - это 
уникальный интерактивный фор-
мат детского познавательного 
досуга!



Школа пациентов — это новая форма общения людей, объединяющая врачей и пациентов, их родствен-

ников и друзей, юристов и психологов для достижения основной цели: победить болезнь. Основная цель 

— обеспечить пациентов и их близких необходимыми знаниями об онкологических заболеваниях, сов-

ременных методах лечения и диагностике, а также предоставить информацию, необходимую пациенту 

для лечения, борьбы с болезнью и последующей качественной онкореабилитации.

 

 
 

 
Александра Степанова, 

к.м.н.., врач-онколог, координатор и лектор 

проекта "Школы для онкопациентов"
 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

ШКОЛЫ ДЛЯ 
ОНКОПАЦИЕНТОВ
Онкореабилитация

"В 90-е годы, с распадом Советского Союза, реабилитация по 
понятным причинам перестала существовать в нашей стране 
практически полностью. И вот сейчас, можно сказать, мы на 
новом этапе её развития. Я, как оптимист, верю, что через 

несколько лет, мы выйдём в области реабилитации на 
международный уровень".

Камила Табеева, 

к.м.н.., врач-эндокринолог, генеральный 

директор Фонда "НФР"

"Пациент должен научиться слышать и слушать своего врача. К 
сожалению, статистика говорит, что 30 процентов тех, кто 
пришёл лечиться в официальную медицину, просто не могут 

понять рекомендации врача, не понимают, что пытается 
донести до них специалист. И здесь основной источник 

информации — школы пациентов".



 

 
 

 

 
 
 

 
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

"Очень полезная была информация по обследованиям 
и контролю, что именно и как часто надо делать. У 
нас врачи зачастую рекомендуют самый минимум, 
например, что УЗИ вполне достаточно - а это не 

совсем так.
Еще прочла и использую сведения из брошюры. Хотя 
лимфостаза у меня не было, но я делаю упражнения 
для профилактики и самостоятельный массаж, как 

показано в книге доктора Степановой".
Пациентка С.

"Только что на днях прооперировали меня. 
Разрабатываю руку, как советовала врач на 

встрече. Через 2-3 дня собираюсь в отделение 
реабилитации обратиться. Но главное - хотела бы 
в своем городе организовать группы взаимопомощи 

для женщин в этой ситуации. Я сама недавно 
испытала состояние, когда не знаешь, куда бежать. 

А на вашей Школе получила много полезной 
информации и уже знала, что делать. Хочу у нас в 

Ростове быть полезной." 
Ирина

Наш фонд проводит школы совместно с Центром диагностики и реабилитации "Восстановление" по 

различным темам. Наиболее популярные из них - "Школа по раку молочной железы" и "Школа по 

питанию онкологических пациентов".

"На школе все было замечательно! Я давно мечтала посетить мероприятие в таком роде. Узнала о нем 
случайно - подруга сканула информацию в чат, а откуда она ее скопировала, я даже не знаю. Но я сразу 

позвонила, записалась и пришла. Для меня особенно интересно было узнать такие тонкости, что лимфедема 
может быть не только результатом удаления лимфоузлов, но с последствием некоторых лекарств, которые 
применяются при химиотерапии. А как раз такие лекарства мне и были прописаны. На встрече я поняла, что 

можно обращаться не только в случае появления отека, но и для профилактики лимфостаза. Узнала, что есть 
как минимум 2 места, куда можно идти: онкоцентр на Каширке и центр реабилитации на Нагорной. Буквально на 
следующий день обратилась в реабилитационное отделение. Еще узнала о специальном белье и одежде. были 

иллюзии такие, что смогу носить белье "из прошлой жизни" - но увы!..Теперь я понимаю, что оно мне не 
подойдет, и нужно приобрести другое, которое обеспечивает равномерную нагрузку на позвоночник, не 

сдавливает лимфатические пути.тСамое главное, что я уже не боюсь. Раньше мне все казалось, что рука 
начинает опухать - а оказалось, что это моя мнительность. У меня было большое беспокойство и тревога - а 

вдруг что случится, и я не знаю, куда бежать. Теперь я знаю конкретно, куда и к кому, и больше не боюсь".
Пациентка П. 



Поступило - всего  6 156 455 руб.

 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 

 

ФИНАНСОВЫЙ
ОТЧЕТ

На уставную деятельность: 17%

На проектную деятельность: 28% Гранты: 55%

Пожертвования на уставную деятельность - 1 018 881 руб.
Пожертвования на проектную деятельность - 1 730 748 руб.
Гранты - 3 406 826 руб.

Израсходовано - всего  6 156 455 руб.
Адресная помощь по программе «Мы рядом» - 1 203 370 руб.
Конкурс "Особые таланты - 2018" - 2 179 074 руб.
Образовательный проект «Мастерская Добра» - 1 112 916 руб.
Проект "Особенный отдых особенным детям" - 478 687 руб.
Административно-управленческие расходы - 645 153 руб.

"Мы рядом": 21%

"Особые таланты - 2018": 39%
"Мастерская добра": 20%

"Особенный отдых особенным детям": 9%

Административные расходы: 11%



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

НАМ  ПОМОГАЮТ



Полное наименование – Фонд «Национальный фонд развития реабилитации»

Свидетельство о регистрации Некоммерческой организации № 7714014877

ОГРН 1157700001953

ИНН/КПП 7718192734/772801001

Юридический адрес: 117246, г. Москва, Научный проезд, д. 12

Почтовый адрес: 117186, г. Москва, ул. Нагорная, д. 12, корп. 2, ком. 8

Контактные телефоны: +7 (495) 664-63-40; +7 (925) 865-43-95

Email: info@fondnfr.ru

Сайт: https:// www.fondnfr.ru

 

 

 https://www.facebook.com/FondNFR

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАШИ  КОНТАКТЫ

https://vk.com/1fondnfr

https://www.instagram.com/fondnfr/


